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台湾中小学将上减肥课http://www.sina.com.cn 1999年4月8日 15:00 新华社    据新华社北京4月7日电台湾教育部门决定自1999学年
度起，在岛内各中、小学校全面开设体重控制课程，利用
健康教育课、家政课、课间活动和师生交流讲座等时间，
教授学生正确的体重控制方法。

    据统计，台湾地区15％到20％的小学生超重，总数约
为60万名。教育部门两年前开始在初中、小学试办减肥班，
目前已有197所学校设立了减肥班。教育部门还推出体重
控制手册，除分发各学校授课老师参考外，将印成单张的
宣传品送给学生家长，以便协助做好肥胖子女的减肥工作。
 